                                                                     消 防 培 训 的 主 要 内 容

一、为进步提高高层办公楼(写字楼) 、高层公寓楼、高层公共建筑单位应采取以下防范措施：

1 办公室、高楼防火注意事项，火警发生时应如何自救。
2当听到火警警报器响起时或发现火警时，决定离开        现场或留在单位内的应变方法
3 提高加强对走廊走道对易燃易爆堆放的管理。
4 各个办公室要做到人走灯灭，关闭空调及各类电器电源。

5 灭火器种类以及使用方法：

（1）水剂灭火器        （2）泡沫灭火器

（3）二氧化碳灭火器    （4）干粉灭火器

6 高层大厦防台防震时的紧急措施:

(1)室内、室外          (2)正确的躲避位置
(3)防范台风措施

二、家居防火常识（如何防漏电及防漏煤气、防爆的方法）
三、逃生通道、逃生分布图的识别方式。
备注：高层建筑大厦一旦发生火灾，情况较错综复杂，极易引发群死群伤。认真执行“预防为主、防消结合”方针，走群防群治与综合治理的路子，定能预防和减少高层建筑大厦火灾对人类的危害。
