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.慈林医院贵宾体检注意事项 （投诉电话：17757489689）
(导诊单最后体检完请交于前台!)前台号码63996599-8150

您好！非常感谢您选择了慈林医院体检中心进行健康体检，在体检之前，请您仔细阅读以下注意事项，以帮助您顺利的完成体检流程。

体检时间  月  日 上午   携带医保卡或者身份证

 医保卡历年余额可以使用。如需使用，请务必携带！！
1，从检查前晚上8时后避免进食和剧烈运动 ，最好能洗个澡，保持充足睡眠。休息不好会影响血糖、血脂、血压的检测结果。
2，体检当日早晨禁食、水（常服药者可照常服药）。
3，体检需要留小便，如果当日早晨尿意不强烈，可不排小便。
4，不要化妆及佩戴隐形眼镜，装饰会影响医生对疾病的判断。
5，女性在月经期内请不要留取尿液标本及妇检，经期后再作检查。
☆女性妊娠期间或准备怀孕的不适宜做放射类检查(CT、骨密度、胸部正位片、颈椎正侧位片、乳腺钼钯、碳13、碳14），请在检查前提前告知医生。有心脏起搏器及是孕妇的客户不要做肝纤维化检查。
6，前列腺B超及子宫、附件B超需等膀胱充盈，尿意强烈时进行，空腹项目结束后请多饮水准备。
7，请在体检过程中配合导检引导，如遇到任何问题请咨询导检人员。
8，请勿隐瞒病史，防止误诊。
9，体检过程中如发现问题请及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，请勿擅自更改自己的体检项目。
10，抽血后立即压迫针孔五分钟，防止出血，勿揉局部。
12，如需要妇检，检查前请排清小便。
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